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MC    
1988～ ブライダル・イベント司会者としてプロデヴュー（～1800 件経験） 
2000～ フリーランスプロとして活動 
    24 時間テレビ奈良募金基地 MC（～2009） 
    鹿せんべい飛ばし大会 MC  ならまち篝火コンサート MC 
    ならまち わらべうたフェスタ MC ならイキイキフェスタ MC     

木津川花火大会 MC                 ほか、多数 
 

ON  AIR   
2000～ ならどっと FM パーソナリティー（現在 784WAVE 水曜日担当） 
 

CULTURE 
日本話しことば協会主催 日本話しことば検定 1 級所持 講師養成講座修了 
奈良市主催 女性のための話し方入門講座 同ステップアップ講座 
      女性のためのプレゼンテーション講座   ほかセミナー多数 
研修・講演 学校・PTA・企業・行政職員       ほか多数 
奈良市情報推進化懇話会委員、奈良市男女共同参画推進審議会委員 など歴任 


